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Klidné po malych c¢astkach, ale hlavné pravidelné a co nejdtiv.
Tak zni prvni investi¢ni rada financ¢ni expertky Markéty Jelinkové.
sMladym lidem doporucujeme penize ukladat predevsim do akcii,

u kterych 1ze z dlouhodobého hlediska ocekavat vyssi vinos,*
dodava Markéta z investi¢ni spole¢nosti Amundi.

iz8i sebeduvéra, predsudky a finan¢ni omezeni.

To jsou prekazky, se kterymi se Zeny pri investova-

ni potykaji. ZvySuje se v soucasnosti zajem Cesek

o zhodnocovani penéz na burze?

Situace se urcité zlepsuje. Jednim z davodi je lepsi
postaveni Zen ve spolecnosti a rust jejich disponibilnich pii-
jmu. Z vyzkumu, ktery pro nds v minulém roce realizovala
spolecnost STEM/MARK, vyplyva, ze zdjem o investovani
vyznamné vzrostl hlavné mezi roky 2023 a 2024, ato i u Zen.
V soucasnosti jich investuje necela ¢tvrtina, zatimco u muzi
je to vice nez tietina. Je tedy vidét, Ze mame pred sebou stale
dlouhou cestu. Rada 7en si nadale méné véii a ¢asto necha-
va investovani na muzich, coz souvisi i s predsudky, ze muzi
jsou v investovani vzdy uspésnéjsi. Vyse prijmu a nasledné
aspor je taky dulezity faktor. Ostatné skoro tricet procent do-
spélé populace nam v prazkumu potvrdilo, Ze jim po pokry-
ti vSech vydaji nezbyva na konci mésice nic, nebo jen castka
do dvou tisic.

Plati vsak, ze zacit se da i s opravdu malym obnosem?
Urcité ano. Zeny si ¢asto mysli, Ze k investovani potrebuji vy-
soké prijmy i vzdélani, ale to neni pravda. Dulezité je hlavné
zacit a necekat, aZz mé v praci povysi. Investovat mazeme

i malé castky, je ale potfeba je posilat pravidelné. Pravidelné
investice vyhladi pripadné kolisani trhu a v dlouhodobém
horizontu nam muizou prinést zajimavé zhodnoceni. Z pru-
zkumu nam vychazi, Ze Zeny jsou opatrnéjsi a castéji investuji
nizsi ¢astky. Zhruba tfetina z nich si bézné odklada méné nez
pét tisic korun mésicné. Roli v tom samoziejmé hraje i fakt,
ze zeny mivaji obecné nizsi prijmy.

Vy jste taky rekla, Ze zatimco muzi jsou
vétsi strelci, Zeny inklinuji k pasivnéjsi-
mu investovani a jsou opatrnéjsi. Jaka
strategie se dlouhodobé vyplaci?

Neda se to zcela pausalizovat. Bez ohle-
du na pohlavi vzdy zalezi na osobnos-

ti a na individualnich preferencich, ale
v zasadé plati, Ze Zeny jsou v pristupu

k investovani konzervativnéjsi. Maji jiné
investicni cile, jinou toleranci vici riziku
a z toho vyplyvaji i odlisné zpusoby in-
vestovani. Vnimaji jej jako zptisob, jak se
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zajistit na stari, zaopatfit své déti nebo si zvysit finan¢ni neza-
vislost. Kdezto pro muze je to casto i hra, adrenalinovy sport.
Vétsinou jsou dravéjsi, vice orientovani na zisk a preferu-
jiaktivni investovani. Vysokd obchodni aktivita ale mtize byt
pii investovani kontraproduktivni. Spekulace a snaha pora-
zit trh se dost ¢asto nevyplaceji, protoze odhadnout jeho vy-
voj je tézké i pro profesionaly. Z nékterych statistik dokon-

ce vyplyva, Ze Zeny jsou nepatrné uspésnéjsi nez muzi, a to
pravé diky tomu, Ze nepodléhaji trendtim a nemaji tenden-
ci k rychloobratkovému obchodovani. Investuji spise pasiv-
né a s rozmyslem. Nejlepsi je investovat klidné i malé ¢astky,
ale dlouhodobé, a své portfolio radéji nesledovat kazdy den,
abychom nepropadali panice z drobnych propadd, které jsou
v dlouhodobém horizontu nevyznamné.

Co se tyce dlouhodobého investovani, jak byste radila port-
folio idealné diverzifikovat i s ohledem na vék investora?
Samoziejmé mladsi investor ma portfolio sestavené trochu ji-
nak nez clovék, kterému zbyva par let do dtiichodu. U star-
Sich investoru doporucujeme vyssi podil konzervativnich

a nizsi podil rizikovych investic. Naopak ¢im mladsi ¢lovék
je, tim vice je vhodné zaméfit se na dynamictéjsi aktiva, jako
jsou napriklad akcie. Ty mtizou byt zastoupeny klidné az

z devadesati procent. Z dlouhodobého hlediska prinaseji vys-
§i vynosy, v kratkodobém horizontu jsou ale vhodnéjsi méné
kolisavé investice, aby se predeslo ztratam pii nutnosti prode-
je vnevhodné fazi trhu. Proto je pii zahajeni investovani du-
leZité si v prvni fadé ujasnit, jak dlouho nebudu potiebovat
na penize sahat. Nezalezi totiz jen na véku, ale pfedevsim na
individudlnich potiebach. Pokud vim,

ze budu za par let potiebovat vybirat pe-
nize napriklad na koupi bytu, je vhodné
mit v portfoliu vétsi podil konzervativ-
néjsich investic. Zenam, které si nejsou
jisté, bych doporucila, aby se obratily na
renomovaného spravce a nechaly si s in-
vestovanim poradit. Finanéni poradce by
vam mél naslouchat, zajimat se o inves-
ticni horizont a cil 1 miru rizika, kterou
chcete podstupovat. Pokud vam misto
toho bude nabizet podeziele vysoké zis-

ky, mély byste zbystrit. )
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7) V jednom rozhovoru jste rikala, Ze v posledni dobé maji

Zeny zajem o tematické investice. Jaka témata nas zajimaji?
I v investovani se projevuje zenska empatie, a Zeny si tak cas-
to vybiraji oblasti, jako je zZivotni prostiedi, sluzby pro senio-
ry nebo vzdélavani, kde zase mysli na svoje déti. MuzZe oproti
tomu vice pritahuje energetika, uméld inteligence a obrana.
A co investice do nemovitosti? Je vlastni bydleni pro mla-
dou generaci porad prioritou?

Rekla bych, Ze ano, vyplyva to i z vyzkumu. Myslim, ze po-
tieba vlastnit nemovitost je v Cesich historicky zakofenéna.
Na druhou stranu to nardzi na nabidku na trzich, protoze
vidime, Ze nemovitosti, hlavné ve vétsich méstech, jsou sta-
le drazsi a méné dostupné. Takze do budoucna si myslim, Ze
bude daleko vice lidi bydlet v najemnim bydleni, podobné
jako je tomu v zapadni Evropé. Uvadi se, ze zatimco v roce
2020 u nas bydlela v pronajaté nemovitosti zhruba pétina do-
macnosti, v roce 2024 to byla uz ¢tvrtina. Nicméné koupi ale-
spon mensiho bytu vnimam i jako urcitou formu penzijniho
pripojisténi, abychom nebyli napiiklad nuceni platit najmy
v dobé, kdy miizeme byt bez prijmt. Malometrazni byty se
navic dobie pronajimaji.

Je byt dobrou investi¢ni strategii, pokud ho planuju
pouze pronajimat?

Myslim si, Ze vzhledem k soucasnym cenam za metr ¢tverec-
ni uz to tak atraktivni neni. Cesi ¢asto vnimaji nemovitost
jako nejvétsi jistotu, néco hmatatelného. Povazuji ji za takzva-
ny bezpecny pristav v dnesnim turbulentnim svété. Tenhle
postoj i vyznamné prispiva k omezené nabidce na trhu a na-
slednému rustu cen. Na druhou stranu je tfeba pocitat s tim,
ze bude nutné pribézné investovat do oprav a rekonstrukei.
Nebo se muze stat, ze vam ndjemce nebude platit. A dostat
neplatice z bytu muize trvat klidné nékolik mésict, pripadné
let, pokud se to bude resit soudni cestou. Otazkou tak je, jaky
ve finale vynos z pronajmu bytu bude. Z tohoto hlediska mi
dlouhodobd, vhodné diverzifikovana investice do akcii pfipa-
da vynosnéjsi. Samoziejmé zaleZi i na tom, za jakym tcelem
investicni byt porizujeme, zda jej financujeme uvérem, nebo
investujeme vlastni prostiedky. Nékdo tak napriklad fesi by-
tovou situaci svych déti a v prechodném obdobi nemovitost
pronajima. Do rozhodovani vstupuje rada aspektt.

V kolika letech bychom se méli zacit pripravovat na du-
chod? Jaké jsou v soucasné dobé vyhlidky a kolik bychom
méli mit naSetfeno?

Duchod od statu casto nestaci ani na zakladni Zivotni potie-
by, proto bychom se na néj neméli spoléhat jako na jediny
zdroj piijmu a méli bychom si vytvorit vlastni finanéni re-
zervu. Kolik bychom méli mit nasetfeno, je velmi individu-
alni. Jednim z faktord muize byt napftiklad to, zda budu by-
dlet ve vlastnim, nebo platit ndjem. Z nasich dat vyplyva, ze
zhruba tfetina lidi by chtéla mit v diichodu k dispozici ales-
pon milion korun, ¢tvrtina pak cili na dva miliony. U mlad-
Sich generaci jsou tahle oc¢ekavani dokonce jesté vyssi. Pouze
tri z deseti lidi spoléhaji na stat, ze jim zajisti dustojny du-
chod. Chceme-li dosahnout na vyssi ¢astky, plati, Ze ¢im driv

28

L2 financné nesaoislé se
oznacilo patndct procent
gen. Nepovazuji se ale
sa rentiérky, jenom se
nemuseji stresovat koili
necekanym oydajim.”

zacneme investovat, tim lépe. Idealni je zacit odkladat penize
uz s prvni vyplatou, i kdyz tieba jesté bydlime u rodicu. S ra-
dosti pozoruju, Ze diichodové spofeni uz zacina byt pro radu
mladych lidi dalezité téma. Na diichod si mtiZzeme spofit
prostiednictvim doplinkového penzijniho sporeni, popripadé
vyuzit relativné novou moznost takzvaného dlouhodobého
investicniho produktu, kde si Ize vybrat, zda budeme investo-
vat do akcii, dluhopist, nebo rtznych typa fondu. Dalsi vy-
hodou je zde danovy odpocet.

Nez se pustime do dlouhodobého investovani, méli bychom
si vybudovat finanéni polstar ve vysi tfi az Sesti mésic¢nich
plati, na ktery mizeme kdykoli sahnout v pripadé nenada-
lych udalosti. Kde bychom méli mit takové penize uloZzené?
Tyhle finance bych doporucila mit ulozené na sporicim tctu,
kde jsou v piipadé potieby témét okamzité k dispozici. Urci-
té je nenechat lezet na bézném uctu, zde by mély byt jen pro-
stiedky nezbytné k ihradé béznych provoznich vydaja. Co se
tyce pfesné castky, ta je zase velmi individudlni a odviji se od
vyse zavazki, napiiklad jestli splacim hypotéku. Kazdopadné
nékolik mésicnich plati bychom k dispozici mit méli. Bohu-
zel realita je casto jind. Témér ctvrtina lidi u nas nema zadné
uspory a dalsich tficet procent disponuje rezervou maximal-
né do padesati tisic korun.

Zastavme se jesSté u ukladani penéz potomkum. Moji ge-
neraci zalozili rodice stavebni sporeni. Co je dnes tou
nejlepsi alternativou?

ciové fondy, protoze opét ptjde o dlouhodoby investi¢ni ho-
rizont. Idealni je zacit hned po narozeni, byt bychom jim po-
silali tieba jen par stovek mésicné. Za osmnact let mizou
vygenerovat slusny zisk. Témér tii ctvrtiny lidi, kteri vytvareji
détem financ¢ni rezervu, se domnivaji, Ze idealné by mél mit
jejich potomek pii dosazeni plnoletosti nasporeny milion.

Z pruzkumu taky vyplyva, Ze za financ¢né nezavislé se pova-
Zuje patnact procent Zen. Co si mam pod tim predstavit?
Stejnou otazku dostali i muzi a je velmi zajimavé sledovat, jak
obé pohlavi pojem finan¢ni nezavislosti vnimaji. Zeny, které
se povazovaly za finan¢né nezavislé, uvadeély, ze nemuseji Zit
od vyplaty k vyplaté, stresovat se kvuli necekanym vydajim

a muzou si plnit své sny. Oproti tomu muzi si pod pojmem fi-
nancni nezavislost casto predstavuji, Ze jsou rentiéfi a nemu-
seji chodit do prace. Pro Zeny financni nezavislost predstavu-
je predevsim klid, jistotu a svobodu v kazdodennim Zivoté. m
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